
il biologico in cosmetica

Gemme di purezza.

P u r a V i d a ®





La natura prima di tutto. 
Perché è lei ad avere le risposte alle nostre domande su bellezza, salute e
benessere. Aspirazioni che ci stanno a cuore da sempre. 

Da queste aspirazioni nasce PuraVida®, una linea cosmetica davvero unica
che eredita dalla natura gli insegnamenti migliori, per donarli a chi vuol
vivere in piena armonia con il proprio corpo. 
I prodotti PuraVida® sono gioielli preziosi, profondamente naturali. 
Vere e proprie gemme di purezza.

I cosmetici della linea PuraVida® sono i più sicuri, i più attivi, i più efficaci.
✿ I più sicuri perché nascono dai migliori ingredienti provenienti da agri-

coltura biologica, privi di sostanze chimiche aggiunte nella coltivazione. 
✿ I più attivi perché utilizzano oli pressati a freddo, così da conservare

tutte le vitamine e le proprietà della natura.
✿ I più efficaci perché straordinariamente affini alla composizione della

tua pelle. 
Eugenia Palumberi

I prodotti di biocosmesi PuraVida® sono controllati e certificati da un ente italiano,
l'Associazione Italiana per l'Agricoltura Biologica, e testati dall'Università di Ferrara.

Gemme di purezza.

P u r a V i d a ®



Pe r c h é  s c e g l i e r e
i l  b i o l og i c o  i n  c o sme t i c a ?  

✿ Perché i cosmetici biologici sono i più affini alla pelle
✿ Perché sono i più tollerati e i più efficaci
✿ Perché sono conservati con le sostanze meno dannose
✿ Perché hanno la minore concentrazione di impurità
✿ Perché non contengono OGM
✿ Perché gli oli biologici sono ottenuti per pressione a freddo, 

per conservare tutte le qualità della pianta di provenienza

D a  c h e  c o s a  
è  c o m p o s t a  u n a  c r e m a ?

✿ Acqua in massima parte
✿ Oli a effetto idratante emolliente
✿ Estratti da piante o sostanze attive
✿ Cere e alcoli grassi per renderla solida e variarne la consistenza
✿ Emulsionanti per tenere uniti acqua e olio
✿ Conservanti, perché dove c’è l’acqua ci sono i batteri
✿ Gel o gomme per idratare e dare una consistenza non

troppo densa
✿ Profumi e oli essenziali per renderla piacevole



P u r a V i d a ®

è  s i c u r e z z a  c e r t i f i c a t a

I nostri proddotti:
✿ sono stati analizzati nel centro di Cosmetologia dell’Univer-

sità di Ferrara, Dipartimento di Medicina Sperimentale e Dia-
gnostica, sezione Microbiologia;

✿ sono testati dermatologicamente tramite un Patch test che
ne ha rilevato la buona tollerabilità, su un campione di 24
volontari per ogni tipo di prodotto;

✿ sono certificati dall’AIAB (Associazione Italiana per l’Agricol-
tura Biologica) e seguono un disciplinare complesso che
impone rigorosi standard al ciclo produttivo e vieta l’utilizzo
di sostanze ottenute con processi sospettati di essere danno-
si per la salute.



ta la matrice dermica e rallenta la forma-
zione delle rughe.
Altre informazioni
Prodotto biologico composto al 100% da
sostanze naturali, prive di OGM • Non
contiene conservanti, metalli pesanti, glu-
tine, profumo • Prodotto brevettato, certi-
ficato AIAB.

Basicomplex + Biocomplex
Personalizza Basicomplex aggiungendo i
complessi biologici PuraVida®.
Biopur • Purifica la pelle acneica, seborroica,
con punti neri.
Biodry • Idrata la pelle secca e disidratata.
Biolen • Decongestiona l'epidermide irritata,
sensibile, con couperose.
Bioage • Previene la formazione delle rughe.
Bioseb • Riequilibra la pelle grassa e mista.
Basicomplex è composto da 10 confezioni monodose,
5 del tipo A e 5 del tipo B, per un periodo complessi-
vo del trattamento di 20/30 giorni. Si conserva in fri-
gorifero. Prima dell’uso, miscelare il contenuto di una
fiala A con quello di una fiala B. La soluzione ottenu-
ta si conserva per circa quattro giorni. 

Azione
Grazie ai suoi principi attivi completa-

mente naturali e una composizione
totalmente affine alla pelle, l’emulsione

fluida Basicomplex nutre e protegge effica-
cemente il film idrolipidico dell'epidermide.

Inoltre, difende dall'attacco di micro-organi-
smi e dai raggi UV.

Principi attivi
Olio di oliva* • Esercita una spiccata azione
idratante, levigante, protettiva ed emolliente.
Olio di jojoba* • Emolliente e protettiva. Man-
tiene la pelle tonica, elastica.
Lecitina**• Previene la formazione dei radica-
li liberi e rallenta il processo di ossidazione.
* proveniente da coltivazioni biologiche
** non OGM, controllata da filiera

Risultati
Già dalle prime applicazioni la pelle è più

luminosa, uniforme e compatta. L'uso
continuo riequilibra la barriera idroli-

pidica, ristruttura i tessuti, ricompat-

B a s i c o m p l e x

Nata dalla natura.
Gemella della pelle.



sali minerali, dona luminosità e vita-
lità alla pelle.

Altre informazioni
Non contiene potenziali allergeni nel profu-
mo • pH epidermico • Prodotto finito non
testato su animali • Consigliata per il giorno
come crema base per il trucco

Il consiglio del naturopata
Per una migliore idratazione della pelle, mangia
tanta frutta e verdura di colore arancio, pomodo-
ri maturi e peperoni verdi. In cucina, utilizza oli
vegetali spremuti a freddo come quelli di giraso-
le, di sesamo e di lino, ricchi di acidi grassi polin-
saturi (omega 3 e omega 6). Nella tua dieta
includi inoltre il germe di grano: è ricchissimo
di vitamina E, un potente antiossidante.

C r e m a  i d r a t a n t e  2 4 h  
a l o e

Azione
La sua ricca formulazione è ideale per idra-
tare e nutrire l'epidermide. Grazie all'azio-
ne lenitiva dell'aloe vera è consigliata
anche per le pelli chiare o con couperose.

Principi attivi
Olio di jojoba* • Ha proprietà emollien-
ti e protettive. Mantiene la pelle tonica ed
elastica, prevenendo la formazione di
rughe.
Aloe vera* • Ha un'azione lenitiva, emol-
liente, tonificante, idratante e battericida.
Olio d'oliva* • Esercita una spiccata
azione idratante, levigante, protettiva ed
emolliente.

* proveniente da coltivazioni biologiche

Risultati
Gli oli d'oliva e di jojoba, arricchiti dalla
vitamina E, lasciano il viso vellutato e idra-
tato per tutta la giornata. L'aloe, con i suoi

Segni del tempo, 
ricordi passati.



Risultati
Fin dalla prime applicazioni rende la pel-
le straordinariamente morbida ed elastica
e la protegge dall’attacco degli agenti
atmosferici.

Altre informazioni
Non contiene potenziali allergeni nel pro-
fumo • pH epidermico • Prodotto finito
non testato su animali • Consigliata alla
sera o anche di giorno nei mesi invernali

Il consiglio del naturopata
Frutta e verdura devono essere alla base
della tua alimentazione. Per i condimenti
sono consigliati gli oli vegetali spremuti a
freddo come l'olio di girasole, l'olio di
sesamo e l'olio di lino, ricchi di proprietà
che contribuiscono a mantenere l'ideale
equilibrio del film protettivo della pelle.

Azione
Una sinergia di oli vegetali, jojoba 

e mandorle, insieme a miele e oliva,
per nutrire in profondità l'epidermide.

Consigliata per pelli giù di tono e anche
per quelle più giovani.

Principi attivi
Olio di jojoba* • Ha funzione emolliente e
protettiva. Mantiene la pelle tonica, elastica,
giovane più a lungo.
Miele* • Idratante ed emolliente. Indicato per
chi ha la pelle molto secca e disidratata.
Olio di mandorle dolci* • Lenitivo e ricco di
vitamine, possiede spiccate proprietà purificanti
e nutritive.
Estratto d'oliva • Ha una notevole azione
idratante e levigante. Protegge l'epidermide
dagli agenti esterni.

* proveniente da coltivazioni biologiche

C r e m a  n u t r i e n t e  
m i e l e  e  j o j o b a

Il dolce risveglio 
della pelle.



Risultati
La pelle, più tonica ed elastica, appare
compatta e levigata. Con l’uso continua-
tivo i segni del tempo saranno notevolmen-
te alleviati.

Altre informazioni
pH epidermico • Prodotto finito non testato su
animali • Consigliata per il giorno e la notte, o
alternata ad altre creme

Il consiglio del naturopata
Attenzione al sole e alle perdite di peso troppo
rapide, sono dannosissime per la pelle! Amiche
della pelle sono invece le ostriche, ricche di sele-
nio, le vongole, i cereali integrali e le noci brasi-
liane. Fai una bella scorta di vitamina E (semi di
girasole, nocciole, mandorle) e di vitamina B
(arricchisci le tue insalate con il lievito di birra):
ti aiuteranno a rimanere giovane più a lungo.

C r e m a  a n t i r u g h e
v i t a m i n a C e  r o s a  m o s q u e t a

Azione
Un trattamento completo per prevenire e
trattare i segni del viso. Ricca di oli preziosi,
rigenera la pelle e attenua le rughe. La vita-
mina C è in questa crema ancora più attiva.

Principi attivi
Olio di rosa mosqueta* • Possiede ele-
vate proprietà rigeneranti e cicatrizzanti
dei tessuti.
Olio di jojoba* • Mantiene la pelle toni-
ca ed elastica. Previene la formazione di
rughe.
Lecitina • Previene la formazione dei
radicali liberi e il processo di ossidazione.
Vitamina C • Contrasta i radicali liberi e
stimola la produzione di collagene.
Vitamina E • Antiossidante, aiuta la pelle a
mantenere il naturale equilibrio idrolipidico.
Amminoacidi • Ristrutturano l'epidermi-
de e accelerano il rinnovamento dei tessu-
ti cellulari.
* proveniente da coltivazioni biologiche

Il velo più leggero
per una protezione totale.



Risultati
Gli arrossamenti si attenuano visibilmente
e i processi riparativi sono incrementati.
L'epidermide appare decisamente più
luminosa ed elastica.

Altre informazioni
Non contiene profumo • pH epidermico •
Prodotto finito non testato su animali • Utile
in caso di bruciature, eritemi solari, dermatiti

Il consiglio del naturopata
La pelle sensibile si arrossa facilmente e
soffre spesso di allergie. Per avere una car-
nagione chiara e giovane, integra l'uso del
cosmetico con olio di ribes nero e cerca di
mangiare alimenti ricchi di zolfo, il "mine-
rale della bellezza". Non farti mancare
uova, aglio, cipolla e asparagi. Un ottimo
aiuto è anche l'olio di primula della sera in
capsule: ricco di vitamina F è da sempre
amico della pelle delle donne.

Azione
A base di macerato in olio biologico di

calendula al 20%, questa preziosa crema
base è consigliata per le pelli delicate che

arrossiscono facilmente e risentono delle
variazioni di temperatura. È efficace su volati-

che, dermatiti, labbra screpolate, manifestazioni
eczematose alle mani. Inoltre, è utile in caso di

ragadi anche durante l'allattamento e per decon-
gestionare i foruncoli dovuti all'acne.

Principi attivi
Calendula 20%* • Dai tempi più antichi il fiore
della calendula è conosciuto come lenitivo per irri-
tazioni o ustioni. Stimola inoltre la produzione di
nuove cellule e migliora circolazione sanguigna e
tono cutaneo.
Olio di mandorle dolci* • Altamente leniti-
vo e ricco di vitamine, ha spiccate proprietà
purificanti.

Olio di girasole* • Rigenera le cellule
dell’epidermide e ha un alto potere

emolliente, rinfrescante e idratante.
* proveniente da coltivazioni biologiche

C r e m a  a l l a  c a l e n d u l a

Un soffice tocco 
per pelli sensibili.



Altre informazioni
pH epidermico • Prodotto finito non
testato su animali • Contiene olio di
vaniglia che lascia un piacevole senso di
benessere e rilassa, contribuendo al riequili-
brio energetico 

Il consiglio del naturopata
Una pelle grassa o impura è dovuta a troppo
stress o a cattiva alimentazione. A tavola, limita
i grassi animali e mangia più frutta e verdura.
Due tuorli d'uovo crudi alla settimana sono un
vero toccasana: la ricca composizione di biotina
e vitamina B2 è complice di bellezza. Per un trat-
tamento più deciso, concediti una bella cura
disintossicante di tre settimane, a base di taras-
saco, meliloto e fumaria, erbe che drenano
l'apparato epato-intestinale.

C r e m a  d e t o s s i n a n t e  
b a r d a n a  e  p o m p e l m o

Azione
Grazie ai suoi specifici ingredienti, la cre-
ma detossinante regola la produzione di
sebo e normalizza il pH cutaneo. Consi-
gliata per le pelli grasse e miste.

Principi attivi
Bardana* • Dalle proprietà purificanti, il
fiore della bardana ripristina la normale
secrezione sebacea.
Carciofo* • Libera l'organismo dalle tossi-
ne. L'azione depurativa mantiene la pelle
sana e luminosa.
Olio essenziale di pompelmo • Eserci-
ta una potente attività purificante dell’epi-
dermide e rinforza il sistema immunitario.

* proveniente da coltivazioni biologiche

Risultati
La pelle impura riacquista il suo naturale
equilibrio e il pH è normalizzato. Le picco-
le imperfezioni dell’epidermide sono can-
cellate e l'effetto lucido è eliminato.

La tua pelle 
in perfetto equilibrio.



Risultati
L'epidermide viene profondamente pulita
e l'aspetto del viso è più compatto e uni-
forme, riconquistando la sua naturale
luminosità.

Altre informazioni
pH epidermico • Prodotto finito non testato
su animali • Lasciato in posa alcuni minuti,
l'elisir si trasforma in un'ottima maschera
dermopurificante e levigante

Il consiglio del naturopata
Fumo, alcool e inquinamento rendono la
pelle opaca e spenta. Per mantenerla sem-
pre pulita e luminosa, ai cambi di stagione
assumi succo di aloe e fermenti lattici (lac-
tobacillus acidophilus) che prevengono l'ac-
cumulo di tossine a livello intestinale e quin-
di anche a livello dermico.

Azione
L'elisir PuraVida® è un latte ideale per

la pulizia del viso. Elimina il trucco
rispettando il pH e la struttura epidermica.

La miscela degli ingredienti allevia stan-
chezza e gonfiore del viso.

Principi attivi
Aloe* • Ha un'azione lenitiva, emolliente, toni-
ficante, idratante e battericida.
Camomilla* • Lenitivo e calmante, è efficace
contro rossori e irritazioni.
Olio di mandorle dolci* • Lenitivo e ricco di
vitamine, ha spiccate proprietà purificanti.
Burro di karité • Emolliente, elasticizzante,
idratante, lenitivo e rigenerante.
Olio essenziale di arancio amaro • Rinfre-
sca e tonifica la pelle. Stimola la rigenerazione
cellulare con un'azione preventiva anti-age.

* proveniente da coltivazioni biologiche

E l i s i r  d e t e r g e n t e  
a l o e  c a m o m i l l a  e  a r a n c i o

Per una pulizia 
più profonda e delicata.



Risultati
La pelle è straordinariamente morbida
e vellutata, idratata ed elastica. Il corpo è
avvolto da un caldo e dolce profumo di fio-
ri d'arancio.
Altre informazioni
pH epidermico • Prodotto finito non testato
su animali • Il profumo dell'olio essenziale di
neroli rievoca le profumate atmosfere del Sud

I consigli del naturopata
Per mantenere il corpo giovane e tonico fai eser-
cizio fisico almeno tre volte alla settimana. E
poi, occhio alla dieta! Le capsule di olio di bor-
ragine aiutano a mantenere l'elasticità cutanea
e a prevenire rughe e smagliature. Per drenare
ottimamente l'organismo bevi tanta acqua
con l'aggiunta di succo fresco di pilosella,
betulla o verga d'oro. Non farti mai manca-
re l'ananas fresco: ti darà una mano a
combattere la cellulite.

L a t t e  c o r p o  
n e r o l i  e  m i e l e

Azione
Il miele e l'olio d'oliva nutrono la pelle
lasciandola morbida e vellutata. La misce-
la di olio di jojoba e mandorle disseta la
pelle che rimane idratata ed elastica.

Principi attivi
Olio di jojoba* • Emolliente e protettivo,
mantiene la pelle tonica ed elastica.
Olio di mandorle dolci* • Lenitivo e ric-
co di vitamine, ha spiccate proprietà purifi-
canti.
Miele* • Idratante ed emolliente. Indicato
per chi ha la pelle molto secca e disidratata.
Olio d'oliva* • Esercita una spiccata
azione idratante, levigante, protettiva ed
emolliente.

* proveniente da coltivazioni biologiche

Sulla pelle 
profumati aromi del Sud.



L e g g e r e  l ’ e t i c h e t t a :  
il primo passo per scegliere il tuo cosmetico

PaO
Il simbolo PaO (Period after Opening)
indica la scadenza successiva alla prima
apertura, espressa in mesi (6 M = sei
mesi). L'indicazione è obbligatoria se il
prodotto ha una vita di oltre 30 mesi.
Diversamente la casa produttrice deve
indicare la data di scadenza.

Quantità contenuta
Indica la quantità di prodotto espres-
sa in milligrammi (ml).

Marchio AIAB
Certificazione da parte dell'Associazio-
ne Italiana per l'Agricoltura Biologica
dell'utilizzo di ingredienti biologici.

Ingredienti
Sono inseriti in ordine decrescente:

dall'ingrediente contenuto in mag-
giore quantità a quello contenuto in

dose minore. Gli ingredienti in concen-
trazione inferiore all'1% possono essere

menzionati in ordine sparso.

Potenziali allergeni
Nell'ultima riga sono indicati i potenziali
allergeni che possono essere contenuti

nel profumo o negli oli essenziali natu-
ralmente. 



Ricorda che la bellezza è anche frutto dell'equilibrio interiore, di cura
e amore per te stessa. 

Se darai il meglio al tuo corpo, 
sarai ricambiata.

Per questo la filosofia PuraVida® non è solo cosmetica: i consigli del naturo-
pata, che hai trovato in questa piccola guida, ti aiuteranno a seguire la die-
ta e lo stile di vita ideali per ritrovare il tuo autentico splendore nei piccoli
gesti quotidiani.

A cura di Angela Mensione

I  c on s i g l i  d e l  na tu ropa ta  
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